༄༅། །དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྲུང་འཁོར་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ།། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྲང་ 
བའི་འཁོར་ལོ་བསྡུས་པ། བླ་མ་དང་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ནས། །ཐུགས་དཀྱིལ་ལ་སོགས་བསྡུས་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་དག་ཏུ་དབང་བསྐུར་དོན། །སྲུང་ 
འཁོར་བསྡུས་པ་བཤད་པར་བྱ། །འདི་ལ་སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ལ་ཁ་ལག་དག་ 
པའ་ཚོག སྐུ་ྲསད་ཐུགས་ཝེ་ཤེསྔ་ཕྱང་གྲ། ཁུསྤ་ཁེ་ཆིཟླས་དུག་དགོ་རྲབ། ཨནུ་ཝགདུར་དྲགོཏབྲ 
ཡན་ལག་དྲུག་དགོད་པའི་ཆོ་ག ཞིང་སྐྱོང་དང་གནས་བདག་མཆོད་པ། བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་སྒོམ་པ། 
བདུད་གཞོམ་པའི་ཆོ་ག བགེགས་ལ་ཕུར་བུས་གདབ་པའེ་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་གཉིས་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བྱས་ 
ལ། གསུམ་པ་ནི། རང་གི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ་ལས་སྣང་མཐའ་དཀར་པོ་དཀར་ནག་དམར་བའེ་ཞལ་ཅན། 
གཡས་ཐོ་བ། མདུང་། རྩེ་གསུམ། གཡོན་པད་དཀར་འདབ་བརྒྱ། མེ་ལོང་བགྲང་ཕྲེང་། མགྲིན་པར་ 
ཨཱཿལས་རིན་འབྱུང་དམར་པོ། དམར་དཀར་ནག་པའི་ཞལ་ཅན། གཡས་མེའི་མདལ། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ། སྒྲ་ 
བཅས་ཌཱ་མ་རུ། གཡོན་གཞུ། རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ། རིན་ཆེན་ཆ་དགུ་པ། སྙིང་གར་ཛྭུཾ་ལས་དོན་གྲུབ་ནག་པོ། 
ནག་དམར་དྭཀརན་ཐའི་ཞམ་ཙན། གཡས་ཞམ་བྲི། ཐྲི་གུག རྱ གསུམ། 'གཡོན་ཛུབྲ། ཐོད་བྲ། ཁྲ ག་ 
དཀར་པོ། ལྟེ་བར་ཧོཿལས་རྣམ་སྣང་སེར་པོ། སེར་དཀར་ནག་པའི་ཞལ་ཅན། གཡས་འཁོར་ལོ། དབྱུག་ 
པ། རྡོ་རྗེ་གདེངས་པ། གཡོན་དུང་། ལྕགས་སྒྲོག སྒྲ་བཅས་དྲིལ་བུ། གཙུག་ཏོར་དུ་ཧཾ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་ 
ལྡང་ཁུ། ལྡང་དམར་དཀར་བའི་ཞལ་ཅན། གཡས་རྡོ་རྗེ། གྲི་གུག དགྲ་སྟ། གཡོན་དྲིལ་བུ། ཐོད་བ། 
ཚངས་མགོ གསང་བར་ཀཿལས་རྡོར་སེམས་སྔོན་པོ། སྔོ་དམར་དཀར་བའེ་ཞལ་ཅན། ཕྱག་མཚན་སྔ་མ་ 
དང་འདྲ་བ་བསྒོམ་མོ། །བཞི་པ་ནི། ལག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་མཐེ་བོ་གཉིས་ཀྱི་སྙིང་ཁར་རེག་སྟེ། ཨོཾ་ 
པཕཾ་ཧཾ་ད་ཡཱ་ཡ་ན་མཿ མགོར་ཨོ་ཧཱུ་སི་ར་སེ་སྭཱ་ཧཱ། གཙུག་ཏོར་དུ་ཨོཾ་ཧྲ་ཤི་ཁླ་ཡེ་བོ་ཊ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཨོཾ་ཧྲི་ 
ཀ་བ་ཙ་ཡེ་ཧཱུཾ། མིག་ལ་ཨོཾ་ཙྷཾ་ནི་ཏྲ་ཡ་བ་ཁཊ། དགེ་བ་ལ་གཡོན། མི་དགེ་བ་ལ་གཡས་ཀྱི་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱི་སེ་གོལ་ 
གྱིས་མཚོན་ཆ་དགོད་ཅིང་། ཨོཾ་ཌྷཾཿ ཨསཏྲ་ཡ་ཕཊ་ཅེས་བརྗོད་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧྲཾ་ད་ཡ་སི་ར་ཤི་ཁཱ་ཀ་བ་ཙ་ནི་ཏྲ་ 


དུས་འཁོར་གྱི་སྲང་འཁོར་བསྡུས་པ། 1 


ཨསཏ་བྲང་།ཌཾ་ག་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོ་ཧཾ་གིས་ང་རྒྱལ་གཟུང་ངོ་། །ཡང་ལྟེ་བར་རེག་ཅིང་། ཨོཾ་དྲཝ་ནཱ་བྷྱོ་ན་མཿ སྙིང་ཁར་ 
བ་ཁཊ། གསང་གནས་སུ། ཨོཾ་ཌྷཿ གུ་རྱྱ་ཡ་ཕཊ་ཅེས་བརྗོད་དོ། །ལྔ་པ་ནི། གཏོར་མ་གཉིས་འོག་ནས་འཆད་པ་ལྟར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཡུལ་བདག་གམ་ཞེང་སྐྱོང་སྤྱན་དྲང་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཆེ་མོ་ 
ས་པ་རི་ཝཱ་ཆཱ་ཡ། ཨི་དཾ་བ་ལི་གན་རྣཾ་པུཛྫ་དྷཱ་པཾ་པྲ་དཱི་པ་ཨཀྱ་ཏཾ་ད་དཱ་མ་ཧེ་ས་པ་རི་ལཱ་རཿ ཤཱི་གཱཾ་ཨཱ་གར་ཏུ་ཛཿཧཱཾ་བཾ་ 
ཧོཿ ཨི་དཾ་བ་ལི་གྷིང་ཏུ་ཁྭ་ད་ཏུ་པི་ཝ་ཏུ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཀཿསརྦ་སཏོ་ནཱཾ་ཤྟཾ་པུཏྱི་རཀྟ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་གུཔྟེ་ཀ་རོ་ཏུ་ཨི་དཾ་སྣ་ 
ནཾ་ཏྱཀ་ཏཱ་བ་ཐྱི་མརྫལ་བྱ་མཱཾ་ཏིངྟ་ཏུ་ཧྷུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་བཛྲ་རྷ་ར་ཨཱནྟྷ་པ་ཡ་ཏི་སྭཱ་ཧཱས་གཏོར་མ་དང་པོ་ཞིང་སྐྱོང་ལ་ཕུལ་ཏེ། 

ཆེའེ་གནས་སུ་ཡུལ་ལམ་གྲོང་གི་མིང་ཡིག་མཉམ་པའི་ཐོག་མཐའ་དང་མི་མཉམ་པའེ་དབུས་དང་གསུམ་བཅུག འོག་མ་ 
ལ་ཡང་སྦྱར། མཐར་བདུད་རྩིས་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ས་འདིའེ་ཞིང་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་ལ། །གཏོར་མ་དྲི་དང་མེ་ཏོག་ 
སྤོས། །སྒྲོན་མ་འབྲས་བུ་མ་ཉམས་པར། །བཅས་འདེ་ཁྱེད་ལ་བདག་འབུལ་གྱི། །འཁོར་བཅས་སུུར་ཏུ་བྱོན་པར་ 
མཛོད། །ཇཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿགཏོར་མ་འདི། །བཟུང་ནས་གསོལ་ཞིང་བཏུང་མཛད་དེ། །འཁོར་དང་བཅས་པས་སེམས་ཅན་ 
ལ། །ཞི་དང་རྒྱས་ཤིང་བསྲུང་བ་དང་། །བསྐྱབ་དང་སྦ་བ་དག་ཏུ་མཛོད། །གནས་འདི་དོར་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་ས་གཞི་ལ་གནས་མཛོད། ཧཱུཾ་ཧྷུ་ཕཊ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱིས། །ཇི་ལྟར་བསྒོ་བཞིན་མཛོད་སྭཱ་ཧཱ། །འདི་ས་བཟུང་བའི་ 
དུས་སུ་བྱ་སྟེ། གཞན་དུ་ཨི་དཾ་ནས་ཏིངྟའི་བར་དོར་ལ་སྭཱམྦྷ་ནཾ་གྫྫ་གཞུག་ཅིང་། གནས་འདི་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་དོར་ 
རོ། །ཁྱིའི་ཕྱག་རྒྱས་གྲོང་དང་གནས་བདག་སྤྱན་དྲང་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཆེ་མོ་ཨཱ་གྫྫ་ཨཱ་གྫྫ་ཤི་གྷཾ་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཤྲཏྟ་ཧྲདྣ་ 
བྱུག་ཏྭ་པི་ཏ་ཏིཔྟེ་ཀྲི་ཏཱ་སརྦ་སཏྭ་ན་ཤནྟཾ་ཙིཏྟཾ་ཀྲཾ་ཏཱ་ཨ་པ་རསྣ་ནཾ་གྫྩ་གྩ་སྭཱ་ཧཱས་གཏོར་མ་གཉིས་པ་དབུལ། བདུད་ 
རྩིས་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གྲོང་དང་གནས་བདག་རྣམས་སྱུར་དུ། །ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་གཏོར་མ་འདི། །བཟུང་ཞིང་བཟུང་ 
ནས་གསོལ་བ་དང་། །འཐུངས་ཏེ་ཆིམ་པར་བྱས་ནས་སུ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནིེ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེ་བའེ་སེམས་སུ་ 
བྱས་ནས་ནི། །འདི་ལས་གཞན་པའི་གནས་ཉིད་དུ། །བྱོན་ཞིང་བྱོན་ནས་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཅེས་ཕྲིན་ལས་གཞོལ་ཏེ་ 
འདི་ཡང་ས་བཟུང་བ་མ་ཡིན་པའི་དུས་སུ་ཨ་པ་རསྣ་ནཾ་གི་གནས་སུ་སསྦྷ་ནཾ་དང་། འདེ་སོགས་ཀྱི་གནས་སུ། རང་ཉིད་ 
གནས་པའི་གནས་ཉིད་དུ། །ཞེས་ཞུགས་ཤིང་གཤེགས་གསོལ་ལོ། །དྲུག་པ་ནི། དཔྲལ་བར་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ 
དཀར་པོ་རྩེ་མོ་བཅུ་བདུན་པ། མགྲིན་པར་ཉེ་མ་ལ་ཨཱཿལས་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་རྩེ་མོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ། སྙིང་ཁར་སྒྲ་ 


2 ཟླ་མ་དམ་པ། 


གཅན་ནག་པོ་ལ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་མོ་དགུ་པ། ལྟེ་བར་དུས་མེ་སེར་པོ་ལ་ཧོ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེར་པོ་རེ་མོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་ 
པ། །གཙུག་ཏོར་དུ་ནམ་མཁའ་ལྗང་ཁུ་ལ་རྡོ་རྗེ་ལྡང་ཁུ་རེ་ལྔ་པ། གསང་བར་ཡེ་ཤེས་སྔོན་པོ་ལ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རེ་མོ་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གསུམ་པ། གཡོན་པའི་དབུང་པའི་རྩ་ལ་ང་ངི་ངའི་ངུ་ཌཱ་ང། གྷ་ཧྷིཧཱཾ་གྷ་བཱཾ་ཧཾ། ག་གི་གྲཾ་གུ་བླ་ག ཁ་ཁི་ཁཾ་ཁུ་ཁླཾ་ཁ། 
ཀ་ཀི་ཀྲཾ་ཀུ་ཀླ་ཀཾ་སྟེ་ཐུང་ངུ་དང་། གཡས་པའི་རྩ་ལ་ཀྐུཿ ཉར་ཀྲུ་ཉཿ་ཀྲཱི་ཀཱྭ། གླུཿཝཿ་ཀླུ་ཝབཱ། གྒཿཐཿ་གྲཱ་ཐཿ་གྲཱཾ་གྷཱ 
བཱཿཧིྷུྷཱ་དྷི་ྷཱ། དྡཿ༔ནྷུ་ཛ་དྷི་ང་སྟེ་རིང་པོ་ལས་རྡོ་རྗེ་ལྡང་ཁུ། ཉེ་བའི་དབུང་པ་གཡོན་གཡས་ཀྱི་རྩ་ 
ལ་ཙ་སྡེ་ཐུང་རིང་ལས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ། མཁྲིག་མ་གཡོན་གཡས་ཀྱི་རྩ་ལ་ཊ་སྡེ་ཐུང་རིང་ལས་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ། 
དྱི་གཡོན་གཡས་ཀྱི་རྩ་ལ་པ་སྡེ་ཐུང་རིང་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ། པུས་མོ་གཡོན་གཡས་ཀྱི་རྩ་ལ་ཏ་སྡེ་ཐུང་ 
རིང་ལས རྡོ་རྫེ་ སེར་པོ། ལོང་བུ་ གཡོན་ གཡས་ ཀྱི་རྩ་ལ་ས་ སྡེ ་ཐུང་རིང་ལས རྡོ་རྗེ སྔོན་པོ་སྟེ་རྩེ་མོ་སུམ་ ཅུ་ 
གཉིས་དང་། གཡོན་པའི་མཐེའུ་ཆུང་ནས་མཐེ་བོའི་བར་གྱི་རྩ་བའི་ཆིགས་ཀྱི་རྩ་ལ་ང་ངེ་ཇྡི་ངུ་ཌཱ་ངཾ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ། གྷ་ག་ཁ་ཀ་རྣམས་ལས་སྦྱར་བ་དང་། གཡ ས་ཀྱི་མཐེ་བོ་ནས་མཐེ འུ་ ཆུང་གི་བར་ རྩ་བའི་ 
ཚིག ས་ཀྱི་ རྩ་ལ། ཀྐཿཊཿ་ཀྲུ་་ཀྐཱི་ཀླ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ཁཱཿསོག ས་ལ་སྦྱར་བ་ལ ས་རྡོ་རྗེ་ལྡང་ཁུ། སོར་ 
ཚིགས་བར་མའི་རྩ་ལ་ཙ་སྡེ་ཐུང་རིང་ལས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་མོའི་ཚིགས་ཀྱི་རྩ་ལ་ཊ་སྡེ་ཐུང་རིང་ལས་རྡོ་རྗེ་ 
དམར་མོ། རྐང་སོར་གྱི་ རྩ་བའི་ཚིག ས་ཀྱི་རྩ་ལ་པ་སྡེ་ ཐུང་རིང་ལ ས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ། བར་ཚིགས་ཀྱི་ རྩ་ལ་ 
ཏ་ སྡེ་ཐུང་རིང་ལས་རྡོ་རྗེ་ སེར་པོ། རྩེ་མོའི་ཆིགས་ཀྱི ཀྱི་རྩ་ལ་ས་ སྡེ་ཐུང་རིང་ལས་རྡོ་རྗེ་ སྔོན་པོ་སྟེ། དྲུག་ཅུ་པོ་ 
ཟམས་ ཅད་ཀྱང་རྩེ་མོ་བདུན་ པའོ། །དེ་བཞིན་རྣ་བ་ གཡོན་ གཡས་ལ་ཨ་ཨཱ་ ལས་རྡོ་རྗེ་ ལྡང་། སྣ་བུག་ 
གཡོན་གཡས་ལ་ཨེ་ཨེ་ལས་རྡོ་རྗེ་ནག མིག་གཡོན་གཡས་ལ་ཨར་སཱར་ལས་རྡོ་རྗེ་དམར། ལྕེ་ལྕེ་ཆུང་ལ་ 
ཨོ་ཨོཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ དཀར། ། རྡོ་རྗེ་ དང་གསང་བ་བཤང་ལཾ་ལ་ཨལ་ཨཱལ་ ལས་རྡོ་རྗེ་སེ སེར། ། ཡིད་དང་ཁུ་བའི་ རྩ་ 
ཨ་ཝ་དྷཱ་ ཏཱེའི་ཡ་སྣ་མ་སྣ་ལ་ཨཾ་ཨཱཿལས་རྡོ་རྗེ་ སྔོན་པོ་སྟེ་རྩེ་མོ་གསུམ་ པའོ། །གཙུག་ཏོར་དང་མགོ་བོ་ལ་ཧ་ 
དམར། རྐང་མཐེལ་གཡས་ལ་ཝ་ཝ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར། བཤང་ལམ་གྱི་གཡོན་གཡས་སུ་ལ་ལཱ་ལས་རྡོ་རྗེ་ 


དུས་འཁོར་གྱི་སྲུང་འཁོར་བསྡུས་པ། 3 


སེར་བོ་རེ་མོ་ལྔ་པ་དགོད་དེ། དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་བསྒོམ་མོ། །བདུན་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་དེ་རྣམས་ 
ལས་རང་འདྲའེ་རྡོ་རྗེ་རང་གི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའི་མེ་འབར་བ་ལྡྗང་ཁུ་རྣམས་སྟེ། སྔོན་པོ་འོག ནག་པོ་ 
ཤར་ཤར་ལྷོ། དམར་པོ་ལྷོ་ལྷོ་ནུ་བ། དཀར་པོ་བྱང་བྱང་ཤར། སེར་པོ་ནུབ་ནུ་བ་བྱང་དུ་སྤྲོས་པས་ཕྱོགས་ 
བཅུར་གནས་པའི་བདུད་ཚོགས་སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བསྲེགས་ནས་ 

ཐལ་བར་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོ་ཧཾ་ཀླཿཧྲཿཧྲཿཧྲཿཧྲཿར་ར་ར་ར་བཛྲ་ཨ་ན་ལ་སརླ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་ 
ཧྷྨ་པྲ་ལ་ཡ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སརྦ་མཱ་ར་ཀཱ་ཡི་ག་བིབྷ་བི་ནཱ་ཡ་ཀ་ཨ་དེ་ནྣ་ད་ཤ་དིག་ག་ཏྭ་ནཱ་ཀྭ་ཡ་ཝཱཀྐ་ཙིཏྟ་ནི་ད་ 
འདྲེན་གཞན་དུ་བྲོས་པ་དང་མ་ཚིག་པ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུས་བཀུག མི་གཡོ་བས་ 
ཞགས་པས་བཅིངས། མཐའ་ཡས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཧ་ཡ་ར་ཝ་ལ་ཐུང་རིང་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་ 
དུ་བཏབ་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧཾ་ཧཾ་ཀྐཿཱུཾ་ཧྷུ་ཧུཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྐ་ཙིཏྟ་ཌྷཱ་ན་ཨ་རྷི་པ་ཏེ་༩ཌ་མུ་ 
ཁ་ཁ་བྷུ་ཛ་ཙ་ར་ང་སརྦ་བྱིས་བི་ནཱ་ཡ་ཀ་ཨ་རྷི་དུཏྟ་ནཾ་ཀྭ་ཡ་ཝཱཀྐ་ཙིཏྟ་ཛཱ་ན་ཀཱི་ལ་ཡ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛྙུཾ་ཧྷཾ་ཕཊ་ 

ཅེས་དང་། དེ་ནས་དབྱུག་སྔོན་གྱི་ཐོ་བས་བརྡུངས་པར་མོས་ཏེ། ཨོཾ་ཌྷཾཿབཛྲ་མུད་ག་ར་མ་ར་ཨ་དི་ནཾ་སི་ར་ 
བྷ་བ་ཧུཾ་ཙུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཅེས་བརྗོད་པས་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་སྦྱི་བོ་ནས་གསང་བའི་བར་ཕུག་གསེར་ 
གྱི་ས་གཞི་དང་སྦྲགས་ནས་གཡོ་འགུལ་མེད་ཅིང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོར་གྱུར་པས་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ 
དངོས་གཞི་ལ། རྟེན་བསྐྱེད་པ། བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པ། བཟླས་པ་བྱ་བ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། དབུས་སུ་ཧྭཾ་ཡཱཾ་ 
པྱཉྷ་དྷཱ་ཏ་བོ་བཛྲ་མཉྫ་ལཱ་ནི་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཧཾ་ལས་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཆོས་འབྱུང་ 


༼་ ༈་ཆཚ#^†ླི†#་ ངཔབགེཇྤེིྲ 


གྲུ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་ཡཾ་ལས་ རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནག་པོ་ག ཞུའི་དབྱིབས་ཅན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཚན་པ་ 
དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་ནོར་བུས་མཚན་པ། དེའེ་སྟེང་དུ་བཾ་ལས་ཆུའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་པདྨས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ལཾ་ལས་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་ 
རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། སོ་སོའི་སྟེང་འོག་ཏུ་ཧྲཱཾ་ ལས་བྱུང་བའེ འི་རྡོ་རྗེ རྗེས་བརྒྱན་པར་གྱུར་ གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱཱཾ་ར་བརྩེགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ར་བཛྲ་ཙནྡ་སུརླ་ར་ཧུ་ཀཱ་ལ་ཨགྣ་ཡེ་ཀྭ་ཡ་ཝཱཀྐ་ཙིཏྟ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་པཱ་ 
ཀཱ་རཱན་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ཞེས་བརྗོད་པས་ནམ་མཁའ་དང་ ས་འབྱར་བ་ཟླུམ་པོར་སྣང་བའི་མཚམ ས་ནས་ར་བ་ 

གསུམ་དང་། ཡུལ་འཁོར་གྱི་མཚམས་སུ་ར་བ་ལྔ་དང་། དབུས་སུ་རྡོ་རྗེའི་ས་ཡུལ་འཁོར་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་ 
དང་། འོག་ཏུ་མདུང་དང་མདའི་དྲ་བ་རྣོན་པོས་ཁྱབ་པའི་དབུས་སུ་ ཧཱཾ བསམ་ཞེང་། ། ཨོཾ་ཧྷཱཾ་བི་ཤྭ་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་ 
ཀུ་ཊ་ག་རཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་དེའེ་དབུས་སུ་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་སྟེང་འོག་ཏུ་ཁྲུ་ཉིས་བརྒྱ་པའི་ནང་དུ་ 
ལཾ་ལས་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བྱཅུ་པ། ལྟེ་བ་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པ་ཁོག་པ་སྟོང་པའི་དཀྱིལ་དུ་ 
པཿབསམ་ཞེང་། ཨོཾ་ཕཿབི་ཤྭ་བཛྲ་པདྨ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཁྲུ་བཅུ་གཉིས་པ་ལྟེ་ 
བ་ལ་ཁྲུ་བཞི་ཡོད་པའི་སྟེང་དུ་རཿབསམ་ཞིང་། ཨོཾ་རཿབཛྲ་ སྦུན་མཱ་ས་ནཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ཉི་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟེ་བ་དང་མཉམ་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུར་ཉི་མའེ་གདན་བསྒོམ་མོ། །གཉེས་པ་ལ། དམ་ 
ཚིག་པ་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག རྡོ་རྗེ་དགོད་པ། དཅང་ཀུའབྱ་བྱིམ་སིཏ་ི་་ འཛུའ་ཏུང་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ། བདག་ཉིད་ཤུགས་སུ་བསྐྱེད་ནས་ང་རྒྱལ་གཟུང་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་དང་སློབ་ 
མཐསུནྱ་ར་འཁོན་སྨོ་བའོ། དྟན་པོ་ནཾ། ˆདེའི་སྟང་ནུ་ཐདག་ཏིད་ཛུ་ད་ནོ རྗེ་ཤུགས་སྐུ་མདོག་སྔོན་བོ། 
ནག་དམར་དཀར་བའི་མགྲིན་པ་གསུམ་དང་། སྔོ་དམར་སེར་དཀར་བའེ་ཞལ་བཞི་རེ་རེའང་མཆེ་བ་ 
གཅིགས་ཤིང་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་ལྡན་པ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དམར་སེ ེིཿརིར་ 
དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། གཡས་གཡོན་གྱི་ཕྲག་པ་དང་པོ་ནག 


དུས་འཁོར་གྱི་སྲང་འཁོར་བསྡུས་པ། ཏྱ 


གཉིས་པ་དམར། གསུམ་པ་དཀར་བ། ཁ་དོག་དེ་དང་མཚུངས་པའི་དཔུང་པ་དྲུག་དྲུག ཕྱག་ཉེར་བཞི། 
ལྷག་མ་གཉིས་གཡས་ནག གཡོན་སེར་བ། ཕྱག་རྣམས་ཀྱི་མཐེ་བོང་སེར། མཛུབ་མོ་དཀར། གུང་མོ་ 
དམར། མིང་མེད་ནག མཐེའུ་ཆུང་ལྗང་། སོར་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཆིགས་དང་པོ་ནག གཉེས་པ་དམར། གསུམ་ 
པ་དཀར་བ། ཁ་དོག་དེ་དང་མཚུངས་པའི་ཞབས་གཡས་དམར། གཡོན་དཀར་བས་བདུད་འདོད་ལྷ་དང་། 
ཉོན་མོངས་དབང་ཕྱུག་གི་སྙིང་ཁར་གཡས་བརྐྱང་གིས་མནན་པར་བསྒོམས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་དགོད་དེ། སོ་སོའི་ 
ས་བོན་ལས་ཕྱག་རྒྱ་སོ་སོར་གྱུར་པ་བཀོད་པར་བསྒོམས་ལ་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་ཞིང་། ཨོཾ་ཧཾ་ཧཿཔཱ་མ་ 
དྷའི་ཌ་ཀར་ཡོར་བྲང་ཀྱུར་ལེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊྭ་ཀྱིས་རྣ་བ་གཡོན་གཡས་ལ་རུས་པ་ལས་བྱས་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྣ་ 
རྒྱན། དེ་བཞིན་དུ་མགོར་ཨོཾ་དང་། མཐར་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྦྱར་ཏེ། ཨཾ་ཨཱཿཀཾ་ཀར་ཌེ་བཛྲ་མེ་ཁ་ལཱ་བཛྲ་ཀཿ་ཏི་ 
ཀེས་རྐེད་མགུལ་རྒྱན། ཨ་ཨཱ་བཱ་མཱ་དཀྱི་ཌ་ཀ་ར་ཡོར་བཛྲ་རུ་ཙ་ཀོས་ཕྱག་གདུབ། ཧ་ཧཱ་བཱ་མ་དཀྱི་ཌ་བཛྲ་ 
པཱ་ད་ཡོར་བཛྲ་ནུ་བྱུ་རེས་ཞབས་གདུབ། ཧཾ་བཾ་པྱཉྩ་ཨ་ཀཱ་ར་མ་ཧཱ་ ཤུ་ནྱ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བཛྲ་ཤི་ར་སི་ས རྦཾ་གེ་ 
བྷསྨས་སྤྱི་བོར་ནོར་བུ་དང་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐལ་བ། ཨོཾ་ཨར་དྷ་ནཱ་ཆཱི་ཤྭ་ར་བཛ་ཨར་རྷ་ཙནྡྲ་བཛྲ་པདྟ་ 
ཨུར་རྷེས་མཚོགས་མའི་གཡོན་དུ་ཟླ་ཕྱེད་དཔྲལ་བར་དར་དཔྱངས། ཨ་ཨཱ༔ཨཾཾ་སརྦ་སྭ་རི་ཀ་ཏྭ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ 
བྲཛ་ཡ་ཛྷོ་པ་བི་ཏ་སྐན་རྙེས་ཕྲག་པར་རྡོ་རྗེ་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་བཅིངས་པར་བསམས་ཏེ། དྲུག་ནི་ཕྱིན་དྲུག་ 
དག་པའོ། །དེ་བཞིན་དྲུ་གཅདུར་དྲར་ཐི་མྭ་ནྭ་ཀ་ཡཾ་ཀ་རྭ་བཱ་གཱ་ཙར་མ་ཀ་ཊོས་རྐེད་པར་སྟག་ལྤགས། ཧཾ་ 
ཀྐཿཧི་ཤཱད་སྭ་ར་སསྟ་ཏི་ཧྲ་སྭ་དིརྒ་བྡ་ན་སྭ་བྷཱ་ཝ་དི་ཏྱ་ཀུ་ལ་ཤ་ཏ་སི་རོ་ཐྷིར་མུད་ཌ་མ་ལ་སྐན་རྣ་སཱ་བ་ལཾ་ 
བི་ནི་སྐན་རྙེས་ཕྲག་པར་བདུད་རིགས་བརྒྱའི་མགོ་ཕྲེང་། ཧ་ཧི་ཧཾ་ཧཱ་བཱ་པཉྩ་སྐན་རྷབི་ཤུདྡ་སྭ་བྷཱ་ཝེ་ཤི་ར་ 
སི་ཀ་པཱ་ལ་མཱ་ལེས་དབུ་རེ་རེ་ལ་ཐོད་པ་རྫོགས་པ་ཁ་དོག་ལྔའི་ཕྲེང་བ་སྟེ། གླང་ལྦགས་དང་བཅས་པ་ 
བཞིས་ཕར་ཕྱིན་ཕྱི་མ་དག་པ་སྟེ། གནས་ཀྱི་དབྱེ་བས་བཅུ་དྲུག་ནི་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དག་པའོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་དང་པོ་བཞེར། ཨོཾ་ཀླཿབཛྲ་ཀྲོ་རྷ་བཛྲ་ཧྷུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་དུ་ཐོག་མཐའ་ 
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འདྲ་བ་ལས། ཏེ་ཤུ་ལ་རྩེ་གསུམ། ཀརྟ་རིས་གྲི་གུག དམར་པོ་བཞིར་བཱ་ཌས་མདའ། ཨཾ་ཀུ་ཤས་ལྕགས་ 
ཀུ ༩་མཾ་ཆུ་ཀྐས་ཁམ་རུ། མུན་་རསཁྲོ་ཐ། དཀན་ཐོ་བཏིར། ཙཀྲས་འཁོར་ཁོ ཀྲུན་ཏཝ་མདུད་། ཤར 
ཌས་དབྱུག་པ། པར་ཤུས་དགྲ་སྟ། གཡོན་གྱི་ནག་པོ་བཞིར། ཨོཾ་ཧཱཾ་བཛྲ་གྷཏྲེ་ཧོཿྲེ་ཕཊ་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། 
དེ་བཞིན་ཕྱོན། ཏ ཊུ་ཏོས་ཁུབ། ཁུ ཐས ག་ཀ་ཧཱ་ཝས་ཐོཧྲ་བ། རམན་ཐོ་ཐཞིརྲ། ཏ་ཐྲས་གྒཞུ ཐྦ་ 
ཤས་ཞགས། རྣཌས་རིན་པོ་ཆེ། པླདས་པདྨ། དཀར་པོ་བཞིར་ཤཾ་ཁས་དུང་། ཨཱ་དར་ཤས་མེ་ལོང་། ཤྲི་ཁ་ 
བཏ་ཧཱུཾ་ཕྲེ་གིས་གླང་ལྤགས་རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་མགོ་གཡས་སུ་བསྟན་ཏེ་གྱོན་པའི་རྐང་ལག་གཉེས་ནས་ 
ཕྱག་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་གཟུང་སྟེ་འཕྱར་ཞེང་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། ཨོཾ་ཛྷཱཾ་བཛྲ་ཇྔ་ཡ་ནཱ་གེནྡྲ་བཛྲ་ཛ་ཌ་མུ་ 
ཀུ་ཊ་བན་རྷེ་ཏེངྟྔ་ཏིངྟ་ཧཱུཾ་དཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་ལྡང་ཁུས་རལ་པ་ལ་ཅོད་པན། དེ་བཞིན་དུ་མགོར་ཨོཾ་ 
དང་། མཐར་ཏྱིང་སོགས་སྦྱར་ཏེ། ཀྱྱི་བཛྲ་བི་ཛ་ཡ་ནཱ་གེནྡྲ་བཛྲ་པཌྟས་རྣམ་རྒྱལ་སྔོན་པོས་དར་དཔྱངས། 
ཧྷཾ་ཧྷཱཾ་བཛྲ་ཀརྐོ་ཊ་ཀ་བཛྲ་པདྨོ་བཱ་མ་དཀྱེ་ཌ་ཀུཏྡ་ལ་ཡོཿས་སྟོབས་རྒྱུ་དང་པདྨ་ནག་པོས་གཡོན་གཡས་ཀྱི་ 
གཡོན་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་གདུབ། ཧཾ་ཧཱཾ་བཛྲ་ཨནནྟ་ཀུ་ལེ་ཀ་མེ་ཁཱ་ལཱ་ཀཁ་ཏི་ཀ་ཡོཿས་མཐའ་ཡས་དང་རིགས་ 
འཇོག་པོ་དང་པད་ཆེན་སེར་པོས་གཡོན་གཡས་ཀྱི་རྐང་གདུབ་ཏུ་བཅིངས་པར་མོས་ལ། ཨོ་ཧྷཾ་ཀྲོ་རྷེན་དྲོ་ 
བརྩེགས་པའི་ཧ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས། གཙུག་ཏོར་ལྗང་ཁུ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། ཧཱ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་གནོད་མཛེས་ 
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ཧཿབཛྲ་ཀྲོ་རྷ་རཱ་ཛ་སུ་སྟྲ་ཨཱ་རྷོ་དི་ཤི་རཀྟཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་ར་སྭཱ་ཧཱས། བཀའ་བསྒོས་ནས། རྩ་ཞལ་གྱི་རྣ་བ་གཡོན་ 
གཡས་ནས་ཕྱུང་། སྟེང་འོག་གི་རྩིབས་སུ་ཉི་མར་འཁོད། དེ་བཞིན་དུ་སྔགས་ཀྱི་མཐའ་ཐོག་སྦྱར་ཞིང་། ཡི་ 
ཡཱི་དང་རལ་གྲི་ལས་བགེགས་མཐར་བྱེད་དང་དབྱུག་སྔོན་དོན་གྲུབ་ལྟ་བུར་གྱུར། ཡཾ་བྲ་ཀྲོ་དྷ་ཆཱ་ཛ་ཨ་རྷི་ 
བ་ལ་སརྦ་བེསྷན་ཏ་ཀ་པྱུརྦ་དང་། ཡཱཿབཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཆཱ་ཛ་ནཱི་ལ་དྫ་ཨགྣྷེ་ཡཾ་གིས་བཀའ་བསྒོས། སྣ་གཡོན་ 
རྒྱལ་རིན་འབྱུང་ལྟ་བུར་གྱུར། རཾ་བྲཛ་ཀྲོ་ནྷ་རཱ་ཛཾ་ཛྭྟ་ཀ་དཏཔྲ་ཛྷཱ་ན་ཏ་ཀ་དཀྱེ་ཌ་དང་། རཿབཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཆཱ་ 
ཛ་ཊྭཀྱི་ཆྱེ་རི་ཏི་གིས་བཀའ་བསློས་མིག་གཡོན་གཡས་ནས་ཕྱུང་། ལྷོ་དང་བདེན་བྲལ་དུ་ཉི་མར་འཁོད། ཝུ་ 
ལྷུ་དང་པདྨ་ལས་པདྨ་མཐར་བྱེད་དང་མི་གཡོ་བ་སྣང་མཐའ་ལྟ་བུར་གྱུར། ཝཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཆཱ་ཛ་མན་ཀ་བི་ར་ 
ག་པདྨ་ན་ཏ་ཀ་ཨུཏྟ་ར་དང་། ཝཿབྡཛ་ཀྲོ་ཧྷ་རཱ་ཛ་ཨ་ཙ་ལ་ཨཱི་ཤྭ་ནས་བཀའ་བསྒོས། ལྕེ་དང་ཆུ་ལམ་ནས་ 
ཕྱུང་། །བྱང་དང་དབང་ལྡན་དུ་ཉེ་མར་འཁོད། ལཾ་ལཱི་དང་འཁོར་ལོ་ལས་གཤེན་རྗེ་མཐར་བྱེད། སྟོབས་པོ་ 
ཆེ་སྣང་མཐའ་ལྟ་བུར་གྱུར། ལཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་ཆཱ་ཛ་སྟམྟ་ཀ་ཡ་མཱརྟ་ཀ་ཡ་པ་ཤཱི་མས་དང་། ལཿབང་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛ་ 
མ་ཧཱ་བཱ་ལ་བཱ་ཡ་བྱི་གིས་བཀའ་བསྒོས། བཤང་ལམ་དང་གཙུག་ཏོར་ནས་ཕྱུང་། ནུབ་དང་རླུང་དུ་ཉི་མར་ 
འཁོད། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐྲ་དམར་སེར་གྱིས་རྒྱན་དུ་བརྫེས་པ། སྦྲལ་དང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞལ་ 
རེ་རེ་ལ་དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་པ། གཡས་བརྐྱང་གིས་གནས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྕགས་ཀྱུའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་ཇཿཞེས་བརྗོད། རང་ལས་རང་འདྲ་སྤྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་རང་ལ་བསྟིམས་ཏེ་ 
མཆོད། རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཧྷུཾ་གིས་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་ཀྱིས་གཞུག ཞགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཾ་གྱིས་ 
གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ཀྱིས་དབྱེར་མེད་དུ་བཅིང་། དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཧོས་པདྨ་མཐར་བྱེད་ཀྱིས་མཉེས་ 
པར་བྱས། དབྱག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཧིས་བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྱིས་རོ་མཉམ་པར་བྱས་པར་བསམ་ 
མོ། །གསུམ་པ་ནི་སྔར་ལྟར་རྡོ་རྗེའེ་ས་བོན་རྣམས་འགོད་པའོ། །བཞི་པ་ནི། སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་དབང་བསྐུར་ 
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བ་ལ་སྣང་མཐའ། གཤེན་རྗེ་མཐར་བྱེད་དང་སྟོབས་པོ་ཆེ་ལ་རྣམ་སྣང་། གནོད་མཛེས་ལ་རྡོར་སེམས་ 
རྣམས་སྤྲལ་སྐུའི་ཆ་བྱད་ཅན་གྱིས་དབུ་རྒྱན་པར་བསམ་མོ། །དྲུག་པ་ནི། ཨོཾ་སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རརྟཾ་ཙཀྲ་སྭ་ 
བཱ་ཝ་ཨངྨ་ཀོ་ཧཾ་གིས་ང་རྒྱལ་བཟུང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྙིང་ཁའི་ཉི་མར་ རྡེའེ་ལྟེ་བར་ཧྷཾ་ལ་ 
སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་བསྐུལ། བྱིན་རླབས་འོད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་བསྡུས། སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ། འོད་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། བདུད་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ 
པར་བསམ་ཞིང་། སྔགས་དོན་དྲན་བཞིན་པས། ཨོཾ་ན་མོ་བྲ་སཏྭ་ཡ། ན་མོ་བུདྡྷ་བོ་རྷི་སཏྟེ་བྷཿ ན་མོ་བཛྲ་ 
ཀྲོ་ཟེནྡྲ་ཆཱ་ཇེ་བྷཿ ན་མོ་བི་ཤྭ་མཱ་ཏྲེ། ན་མོ་བུདྡྷ་བོ་རྷི་སཏྭ་དེ་ཝཱི་བྱྱཿན་མོ་བཛ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་བྷྱཿཨཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝཱ་ཏེ་ 
ཀཱ་ལ་ཙ་ཀྲྭ་ཡ། བཛྫ་ཟིར་ཝ་བྷཱི་ཀ་ཆྭ་ཡ་མ་ཧཱ་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་ཝརྣ་ཤ་རི་ཆཱ་ཡ། སཱ་ར་ཀླེ་ཤ་ཧྲི་ད་ཡ་ཀྲུན་ཏ་སི་ཏ་ 
རྭཀ་ཙ་རྭ་ཏཱ་ཡ། ཀྲཏ་རྟཀ་སི་ཏ་ཀར་ཌཱ་ཡ། ཧཱི་ལ་སི་ཏ་ཐཱི་ཏ་རྟཀ་དྷང་ཀ་ར་ལོ་གྲ་བཱཱི༩ཌ་མུ་ཁཱ་ཡ། ཀྲ 
རྟག་སི་ཏ་སྭ་བེ་ཏ་རྣསན་དྷ་ཡ། དྭ་ད་ཤ་བྷཱ་ཛཱ་ཡ། ཁཊ་བི་ཤ་ཏི་ཀ་རཱ་ཡ། བཛྲ་ཁཊ་ག ཏྲི་ཤུ་ལ། ཀརྟི་ཀ 
བཱ་ན། ཨཾཾ་ཀུ་ཤ ཌ་མ་རུ་ཀ མུད་ག་ར། ཙཀྲ། ཀུན་ཏ། དཌྲ་པར་ཤུ། བཛྲ་གྷཌ་ཏཱ། ཁེ་ཊ། ཁ་ཊཾ་ག ཀ་པཱ་ལ། 
ཊཱ་པ། པཱ་ཤ རཏྣ། ཀ་མ་ལ། ཤཾ་ཁ། ཨཱ་ངཏྨ། ཤཱི་ཁ་ལཱ། བླབླ་ཤི་རོ། ག་ཛ་ཙརྨ་རྷཾ་ཀ་ཀ་ར་ཡ། བྷ་གྷ་ཙམ་ 
ནི་ཝ་ས་ནཱ་ཡ། སྐན་རྷེ་མུ༔ྫ་མཱ་ལ་ཨ་བ་ལཾ་བི་ནེ། ཤི་ར་སི་བཛྲ་པདྟ། མུ་ཀུ་ཊེ། བཛྲ་ཀ་པཱ་ལ་མཱ་ལ། ཨར་ 
ཧྷ་ཙནྡྲ་ནཱ་ཡ། ཀུདྫ་ལ། རུ་ཙ་ཀ ཀན་ཌི་ཀ མེ་ཁ་ལ། ནཱུ་པུ་ར། ཐྷསྨ་ཡཛྟོ་པ་བཱི་ཏ། ཤི་རོ་མ་ཌི། མ་ཧཱ་མུ་དྲ། 
ནྭ་གེནྡྲ། བི་བྷུ་༩༩ཌ་ཡ། བྲཛ་ཌཱ་ཀི་ནི་སྟརོ་ཤི་ཏ་ཧི་དྭ་ཡྭ་ཡ། ཨིཛྡ་ཨྣི་ཡ་མ་ནེ་རིཏྱ་བ་རུ་ཌ་བཱ་ཡུ་ཀུ་བེ་ར་ 
ཨཱིཤ་ན་བླཟླ་བིཏྟཱ་བི་ནཱ་ཡ་ཀ་ཀཱཏྟ་ཀེ་ཡ་ནན་ཏི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་གྲ་ཧ་ནརྐེ་ཏྲ་ཀྱེ་ཏྲ་པ་ལ་སུ་རེནྡྲ་ཨ་སུ་རེནྡྲ་ཕ་ 

ཏིྡ་བྷ་ཏནྡྲ་ན་རེནྡྲ་སཾ་ཏུ་ཏ་ཙ་ར་ཌཱ་ཡ། ཞེས་རྐང་པ་བཅུ་དྲུག་པ་དང་། སྔར་གྱི་བཀའ་བསྒོ་བའི་སྔགས་ 
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བཟླས་སོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ལ་མཆོད་པ། བསྟོད་པ། གཏོར་མ། གཤེགས་གསོལ་བཞེའེ་དང་པོ་ནི། སྒྲུབ་ 
ཐབས་ལྟར་མཆོད་རྫས་བསངས་སྦྱངས། ཆུ་གཉེས་དང་ལྷ་མོ་བཅུ་གཉེས་དང་བདུད་རྩིས་མཆོད་ 
བའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཇྲིགས་བྱེད་འཇིགས་པར་བྱེད། །དཔའ་བོ་གདུལ་དཀའ་འདུལ་བ་པོ། །དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐོད་པ་ཅན། །ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རྡེ་བོ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཞཁྲོ་ 
བོའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཅཙོ། །ཞབས་ལ་སྲིད་གསུམ་གྱིས་བསྟོད་པ། །རྡོ་རྗེའི་ཤུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཧ་ཡ་ར་ཝ་ལ་ལས་སྐྱེས། །རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་གནས་ 
ནས། །ཕྱོགས་བཅུ་སྲུང་མཛད་རྣམས་ལ་འདུད། །ཅེས་པས་བསྟོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཇི་ལྟར་འབྱོར་བའི་ 
གཏོར་མ་གཅིག་དྲུག་བདུན་ལ་སོགས་པ་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡི་ལས་ 
རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནག་པོ་གཞུའེ་དབྱིབས་ཅན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་མེ་འབར་བའི་སྟེང་དུ་ཨཱ༔ལས་བུམ་པ་བདུད་རྩིའི་ཆུས་གང་བའི་སྐྱེད་བུ་ 
གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། རཱ༔ལས་ཐོད་པ་དུམ་བུ་གཅིག་པའི་ནང་དུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ། ཨ་ཨི་རཾ་ཨུ་ལཾ་ལས་ 
དབུས་སུ་ཁུ་བ། ཤར་དུ་རྐང་། ལྷོར་ཁག བྱང་དུ་དྲི་ཆུ། ནུབ་ཏུ་བཤང་བ། ལཱཾ་ཨཱ་ཊཱཾ་ཨཱི་ཨཱ་ལས་རླུང་དུ་གླང་ 
པོའི་ཤ དབང་ལྡན་དུ་བ་ལང་། སྲིན་པོར་རྟ། མེར་ཁྱི། དབུས་སུ་མིའི་ཤ་རྣམས་ས་བོན་དེ་དག་གིས་མཚན་ 
པ་བསམས་ལ། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་རླུང་གིས་མེ་སྦར་ཏེ་ཞུ་བའི་དམ་ཚིག་གི་ 
བདུད་རྩེ་ཉི་མ་འཆར་ཀའི་མདོག་ལྟ་བུར་གྱུར། ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེལ་དུ་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་བསམས་པ་ 
གཏོར་མ་ལ་བསྟན་ཏེ། ཨོཾ་ཨོཾ་བཛྲ་ ཙནྡྲ་སརྦ་རྷརྨ་ སུ་བི་ཤུདྷ་ཡཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ས རྦ་ཧྷརན་བི་ཤོ་རྷ་ཡ་ སྭཱ་ཧཱ། ཞེ ང་ 
བརྗོད་པས་ཨོཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་བདུད་རྩི་ལ་ཕོག་པས་མི་གཙང་བའི་དྲི་མ་སྦྱངས། ལག་པ་གཡས་པའིེ་ 
མཐེལ་དུ་ཉེ་མ་ལ་ཨཱ༔བསམས་པ་བསྟན་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་སུརླ་སརྦ་ཐྷརྨ་སརྦ་ཐྷརྨཱ་པྲ་བོ་རྷ་ཀ་སརྦ་རྷརྨཱན་པྲ་ 
བོ་དྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པས་ཨཿལས་འཕྲོས་པ་ཕོག་པ་བདུད་རྩི་ཆགས་པའི་རོ་དང་ལྡན་པར་རྟོགས་ 
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པར་བསམ། ལག་པ་གཉིས་ཀ་ཁ་སྦྲབ་པའི་སྙིམ་པར་སྒྲ་གཅན་ལ་ཧཾ་བསམས་པ་བསྟན་ཏེ། ཨོཾ་ཧྷཱཾ་བཛྲ་ཨ་ 
ན་ལ་སྲར་པྲ་དཱི་པ་ཀ་སརྦ་རྷརྨན་པྲ་བོ་རྷ་ཡ་ སྭཱ་ཧཱ ཞེས་བརྗོད་པ ས་ཧྷུཾ་ལ ས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཕོག་པས་ 
མང་པོར་སྦེལ་ཏེ་གཟེ་བརྗིད་རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསམ། མཁའ་ལྡིང་གི་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་དུས་མེའི་སྟེང་དུ་ཧོཿབསམས་བསྟན་ཏེ། ཨོཾ་ཧོ་སྲརྦ་རྷརྨ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་ཀ་ར་ 
སརྦ་ཧྷརྨ་ན་བཛྲ་ ཨ་རྲཾ་ཏཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པས་ཧོ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ 
རྩི་བཀུག་པ་ཐིམ་པས་ཟག་བཅས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱངས་ནས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར་ པར་བསམ། དེ་ནས་ 
རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་གཏོར་མའི་མདུན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་གསོལ་བར་བསམ་ཞེང་། གཙོ་བོ་ལ་ཨོཾ་ 
ཨཿཧཱུཾ་ཧོཿཤྲི་ཀཱ་ལ་ཙཀྲ། བྲཛ་ཟྷི་ར་བ་བྷ༔ ས་པྭ་རི་ཝཱ་རེ་བྷྱཿཨི་དཾ་བ་ལི་གན་རཱཾ་པུཛྫཾ་དྷཱ་པཾ་ཧཱི་ཕཾ་ཨ་ཀྱ་ཏཾ་ད་ 
ད་མ་ཧེ་ཏེ་ཛ་ཨ་གྱང་ས་པ་རི་ལཝཱ་ར་ཤི་གཱཱ་ཨི་དཾ་བ་ལི་ྲཏྣནྟ། ཁཱ་དཉྟ་པི་ཝཉནྟ་ཛཿ ཧྷུ་བཾ་ཧོ་སཾ་ཏེཔཱཿས རྦ་སཏྭ་ 
ནཾ་པུཏྱི་པུཏྱི་རཀྱ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་གུཏྟི་ཀུརྦན་ཏུ་ཧཾ་ཧ་ཕཊ་བཛྲ་དྷ་ར་ཨཱཏྟཱ་པ་ཡ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ་དང། ཁྲོ་བོ་ལ། ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོཿཨུྟི་༧། ། སུམྟ་ནི་སུམྟྲ། བིགྣྲན་ཏ་ཀ ནཱི་ལ་དཟྫ། པནྡྷྟ་ཀ ཊཀྐི་ཆཱ་ཛ། བརྙུན་ཏ་ཀྲ མ་ཅྔཝ།་ 9 
སཱན་ཏ་ཀ མ་ཧཱ་བཱ་ལེ་བྷུཿས་པ་རི་ཝཱ་ར་སོགས་ཀྱིས་དབུལ། ལྷ་མོ་བཅུ་གཉིས་དང་བདུད་རྩིས་ 
མཆོད། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐོད་པ་ཅན། །ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །གཏོར་མ་དྲི་དང་མེ་ཏོག་ 
།སྒྲོན་མ་མ་ཉམས་འབྲས་བཅས་འདི། །བདག་གིས་འབུལ་གྱིས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་། །འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་མུར་གཤེགས་ནས། ལའ །གསོལ་ཞིང་བཏུང་བར་མཛད་ནས་ 
སུ། །ཡང་དག་མཉེས་པ་སེམས་ཅན་ཀུན། །ཞི་དང་རྒྱས་དང་བསྲུང་བ་དང་། །སྦ་བ་རྣམས་ནི་མཛད་པ་ 
ང་། །རྡོ་རྗེ་ འཆང་ གི་ བཀའ་ བཞེན་ མཛོད། ། ཅེས་པས་ ཕྲིན་ ལས་བཅོལ་ལོ། །བཞི་པ་ནི། ཡི་གེ་ཀྱ་དང་ 
་ རྒྱབ་བསྟན་པའི་སེ་གོལ་གྱིས་གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཧཾ་ལ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ་ལོ། །དཀྱིལ་ཆོག་གི་དུས་སུ་ཐུན་མཚམས་གསུམ་དུ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པའི་ཚུལ་ཡང་འདི་ཉིད་དེ། 


དུས་འཁོར་གྱི་སྲང་འཁོར་བསྡུས་པ། 11 


༢༨ 


འདིའི་རྗེས་ལ་ས་བཟུང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །ཐུགས་དཀྱིལ་སོགས་སུ་དབང་བསྐུར་བའི། །ས་གཞི་ 
ཡོངས་བཟུང་དུས་ཉིད་དུ། །སྲུང་བའེ་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པའེ་ཚུལ། །བཀོད་པའི་དགེ་བས་སངས་རྒྱས་ 
ཤོག །དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྲུང་འཁོར་བསྡུས་པ། བླ་མ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་གིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། 
ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱི་པ་བསོད་ནམས་ཀྱིས། སྣ་ཚོགས་དབྱིག་གི་ལོ་སྨལ་པོའི་ཟླ་བའེ་ཡར་ཚེས་བརྒྱད་ལ་རྫོགས་ 


པར་སྦྱར་བའེ་ཡི་གེ་པ་ནི་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོའོ། །འདེས་བདུད་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་གྱུར་ 
ཅིག །། 


12 ཟླ་མ་དམ་པ། 


